Спортивное развлечение 
«Спорт и Я - верные друзья» 
                                                                                         подготовительная группа
                                                                                                               воспитатели 
                                                                                                               Юрасова И.П.,  Антокина М.В.
                                                                                                                                 ЯНВАРЬ
Цель:
            развивать двигательные умения и навыки;

· воспитывать быстроту и ловкость;

· воспитывать командные качества;

· доставить чувство радости, вызвать у дошкольников положительный настрой.

Оборудование: мячи – 2 шт., кегли – 6 шт., 2 пары лыж из пластиковых бутылок, 
2 лопатки ,  клюшки, дуги – 2 шт.
Ход развлечения.
Ведущий:
Здравствуйте, уважаемые гости. Мы рады приветствовать вас в этом зале. Сегодня ребята покажут вам свою ловкость, силу и быстроту. Поприветствуйте наших спортсменов.

(дети в спортивной форме маршем водят в зал, на груди эмблемы команд, выстраиваются буквой «П»).

Ведущий. Здравствуйте ребята, приглашаем вас на спортивные состязания «Спорт и я – верные друзья!»

Если хочешь быть умелым

Ловким, быстрым, сильным, смелым,

Научись любить коньки, лыжи, санки.
Не когда не унывай

В цель ты шайбой попадай

Вот здоровья в чем секрет

Будь здоров!

Физкульт……

(дети хором - Привет)

Ведущий: Мы рады приветствовать наших участников (приветствует команды).

Команда «Ракета»

Девиз: Мчатся ракеты к дальним мирам
              К подвигам сердце рвётся

              Кто верит крылатым, как песня, мечтам, 

              Тот цели своей добьётся

Команда «Спутник»

Девиз: Мы весёлая команда,

Не умеем мы скучать,

С нами ты посостязайся, 

Ты рискуешь проиграть!

Для начало проведём физминутку

Физминутка с обеими командами
Белый снег. 
Белый снег пушистый 
В воздухе кружится 
(руки через стороны вверх, покачивания руками над головой) 
И на землю тихо 
Падает, ложится. 
(присели, руки опустили на пол) 
И под утро снегом 
(встали, покружились на месте) 
Поле забелело, 
(руки на пояс, повороты туловища влево-вправо) 
Точно пеленою 
Всё его одело. 
(присели, руки опустили на пол)
Появляется Лунтик: (музыка)
- Что случилось, не пойму. Я во сне иль наяву?

Всюду смех, веселье,

У всех – прекрасное настроение!

Может, празднует народ

Славный праздник Новый Год?

Ведущий:
Ты, дружок, не угадал.

Спорт нас вместе здесь собрал.

Всех, кто здоровьем своим дорожит,

Всех, кто хочет подольше прожить.

Лунтик: А зачем мне нужен спорт?

Для здоровья – съем я торт,

Дома в кровати, в тепле, полежу,

По телеку мультики, фильм посмотрю.

Ведущий: Ошибаешься, Лунтик:
Спорт, ребята,

Дети. Очень нужен.

Ведущий: Мы со спортом

Дети. Крепко дружим.

Ведущий: Спорт -

Дети. Помощник.

Ведущий: Спорт -

Дети. Здоровье.

Ведущий: Спорт - игра.

Дети. Физкульт-ура!

Ведущий: Сегодня, дорогой Лунтик, у нас спортивный праздник «Спорт и я – верные друзья!» На празднике мы будем соревноваться и играть. Я знаю, что наши ребята смелые, ловкие, умелые, занимаются спортом, и когда вырастут и обязательно станут чемпионами!
Лунтик: Я тоже хочу заниматься спортом! Я тоже хочу соревноваться и играть!  (начинает ходить по залу и чешет затылок).
А как это соревноваться? А как это заниматься спортом?
Ведущий: А мы тебя сейчас научим!

Праздник спорта и здоровья

Начинается сейчас.

На спортивную площадку

Приглашаем, дети, вас.

На дворе зима, зима, заморозила дома

На деревьях иней, лёд на речке синий!
Ребята на улице зима, холодно, кругом лежит снег. А вы зиму любите?

А чем нравится зима вам? Ответы детей

Ведущий: Ну что, начнём соревнование!

Ведущий: Оценивать состязание предлагает членам жюри (представление членов жюри).

Ведущий: Перед любым соревнованием надо хорошенько размяться. Предлагаю поиграть в игру «Чья команда быстрее соберётся» По моей команде вы разбегаетесь по залу, а как только услышите свисток, каждая команда строится в колонну.

Ведущий: Мы с вами размялись, настало время приступить к соревнованиям.

Ветер снегом всё занёс

И дорожки, и дома.

Выходить на лыжах надо,

Откопать дорожки надо.
Первое соревнование называется «Лыжные гонки». Дети из каждой команды надевают лыжи из пластиковых бутылок,  между кеглями змейкой. Добегают до «кучи снега», берут в руки лопатку, имитируют уборку снега (по 2 раза), возвращаются к своей команде, затем бежит следующий. 
Чья команда закончит первой – будет победительницей.

Ведущий: Слово членам жюри.

Мчатся хоккеисты режут синий лёд

Рассекают искры, шайбы у ворот

Ведущий: Второе соревнование называется «Забей шайбу в ворота»
Дети встают в колонну. Дети из каждой команды ведут клюшкой шайбу, забивают её в «ворота», берут шайбу в руку и бегут к своей команде.
Ведущий: Слово членам жюри.

У меня есть чудесные снежки

Только надо, взять их и перенести

Ведущий: Третье соревнование «Перенеси снежок»
Участники команд  по очереди несут в лопатке снежок – мяч, не касаясь мяча, чья команда выполнит задание первой, станет победителем.

Ведущий: А сейчас я хочу проверить какие вы внимательные. Игра «Найди своё место» 

(Звучит музыка, по окончании музыки дети находят свое место и строятся буквой «П»)

Предлагаю вам ребята немного отдохнуть и отгадать загадки на спортивную тему.
Лунтик: Я тоже буду отгадывать, чур я первый!
Ведущий: Ладно, Лунтик, слушай и отгадывай.

Загадки сначала отгадывает Лунтик неправильно, затем дети его поправляют.
Загадки про зимние виды спорта  
Во дворе с утра игра,                                               
Разыгралась детвора.
Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» —
Значит там игра — ….
(Хоккей)
С горки я лечу стрелой,
Резвы кони подо мной.
Две полоски на снегу
Оставляют на бегу.
(Лыжи)
 Мчусь как пуля я вперед,
  Лишь поскрипывает лед,
  Да мелькают огоньки.
  Кто несет меня? …
  (Коньки)
Этой палкой бей смелее,    
Чтоб удар был, как из пушки,
Эта палка – для хоккея
И   зовется она…
(Клюшка)
Меня хлопали лопатой,
Меня сделали горбатой,
Меня били, колотили,
Ледяной водой облили.
И скатились все потом
С моего горба гуртом.
(Ледяная горка)
До чего же повезло –
Сколько снегу намело!
Выходим спозаранку
Кататься мы на …
(Санках)
Лунтик: Я понял, понял, что значит заниматься спортом!
Ребята, а у нас на Луне очень любят играть в игру «Помогатор».

Музыкально – спортивная игра с движениями «Помогатор».
Ведущий: Прошу участников занять свои места. Продолжаем соревнования. Посмотрим, какая команда справится первой и так. Любимая зимняя забава у вас, я знаю, катание с горки. Вот и покатаемся. 
Капитаны команд первыми добегают до флажка, возвращаются обратно к своей команде, к нему прицепляется ещё один член команды. Бегут уже вдвоём, и так далее. 
Ведущий: Просим членов жюри подвести итоги.

Жюри подводит итоги соревнования, вручает всем участникам   грамоты.

Ведущий: Праздник наш спортивный заканчивать пора,  

                    Празднику спортивному рада детвора

                    Празднику спортивному крикнем мы: «Ура!»

Заключительная песня. Дети выходят из зала.

Лунтик угощает всех конфетами.

